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Kronik: Skilsmisser er en katastrofe

Af Lone Ngrgaard - lektor - cand.mag., Lgrdag den 28. februar 2009, 22:30

Livsiggnen er i sjeelden grad kommet til udtryk i
Foraeldreansvarsioven, som burde have veaeret
dgbt Vold-mod-bgrn loven.
Foraeldreansvarsioven med tvungen faelles
foraeldremyndighed tilgodeser fgrst og
fremmest voksnes rettigheder.

Der er for alvor gdet hul pd skilsmisse-bylden. Aviser, film, bgger og tv flyder over af emnet, fordi de
eksploderende skilsmissetal skaber mega problemer. Og af en meget enkel grund: Et samfund, hvor familien er i
oplgsning, er et samfund i oplgsning. Dannelsen af de nye generationer tabes tungt p8 gulvet, og stadigt flere
sarbare og livsuduelige unge mennesker flagrer rundt i universet for at finde fodfaeste. Det kan godt vaere, at de
unge har 500 venner pa Facebook, men det er ikke det samme som at vaere en del af et familiefaellesskab face-to-
face.

»Jeg savner ikke min mor og min far, men jeg savner at se dem ved siden af hinanden. Min far hgj og slank, hans
store, tunge hoved, hans svulmende, naesten negroide laeber, hans maskinklippede gré har. Min mor lille og
rundmavet, naesten som en dveerg, hendes brede kindben, hendes velformede naese og fine teint, hendes gule
pagehdr med en stribe af grat i midten. Jeg savner, at min far straekker armen ud fra kroppen som en vinge, min
mor kan std under, for at illustrere hgjdeforskellen. Jeg savner at std mellem dem, at vaere gennemsnittet af dem.«

Sadan skriver Maja Lucas (f. 1978) i sin fine, lille samling Min far kan lide fugle (2008), der i 72 lyriske prosa-
fragmenter skildrer en families oplgsning set ud fra jegets synsvinkel. Det er godt, at det stigende antal
skilsmissebgrn begynder at komme til orde, iszer nar talergret som i dette tilfeelde har forlgst den smertelige
adskillelse s& rgrende og preecist.

Om skilsmissens anatomi er der da ogsd sagt og skrevet mange bdde kloge og klarggrende ord. Desvaerre bliver
sandhederne som oftest overhalet indenom af floskler og skenmalende mytologi skaret over laesten: Hvad der er
godt for mor og far er godt for lille Laura. Og voksne mennesker skal da ikke holde sammen i et forhold, hvor
fglelserne er stagneret og kedsommeligheden blevet dagligdag.

Livslggnen er i sjeelden grad kommet til udtryk i Foraeldreansvarsloven, som mere korrekt burde have veeret dgbt
Vold-mod-bgrn loven. Foraeldreansvarsloven med tvungen feelles foreeldremyndighed kaedet sammen med samveer
tilgodeser fgrst og fremmest et rettighedsprincip (kontakt til to genetiske foraeldre), men de voksnes rettigheder og
interesser danner ikke faellesmangde med bgrns behov og interesse i ro, renlighed og regelmaessighed. Barnet kan
i bund og grund veere ligeglad med, om det er mor eller far eller mormor eller farfar eller moster eller onkel eller
....., der bestemmer, hvor det skal bo og g8 i vuggestue, bgrnehave og skole mv., hvis barnet har det godt og trygt
med den eller de personer, der drager omsorg for det i hverdagen. Det er bgrneperspektivet, der er mit serinde i
denne sag, mens jeg konstaterer, at det at gd ned i bgrnehgjde og veerne om Danmarks kostbareste rastof sa
dbenbart er en gvelse, alt for mange skilsmisseforzeldre er ude af stand til at foretage.

De voksnes selvrealiseringsprojekter med nye partnere efterlader stribevis af bgrn i det blodfyldte kglvand.
Skilsmissebgrn ender hyppigt i specialundervisning, og de har langt stgrre risiko for ikke at fa en uddannelse end
bgrn i ubrudte parfamilier. Ikke underligt svigter koncentrationen i skolen, ndr mor og far g&r fra hinanden.
Skilsmissebgrn har oftere problemer med deres skolegang end andre jeevnaldrende, fordi barnet selvfglgelig bruger
en masse energi pa alt andet end skolen. Det skal forholde sig til et delt hjem, til fars og mors nye kaerester og pa
at finde ud af, hvor-hgrer-jeg-egentlig-til?

Forfatteren Naja Marie Aidt har i fragmentet bryllup fra vaerket Poesibog (2008) sat fingeren p& det gmme punkt:
»engang skulle vores far giftes og det var pa radhuset og bagefter pd en restaurant og vi vidste ikke rigtigt hvor vi
skulle sidde, st8, gemme os, for vi hgrte pa en made ikke rigtigt til ved dette bryllup, vi var pd en made en szr og
lidt anstrengende bagage, som vores far havde med sig, noget der ligesom flagrede ud af hans lommer, selv om
han hele tiden forsggte at stoppe det ned, og bruden var gravid til dette bryllup og hun havde sin lille dreng ved
hdnden og det var tydeligt for enhver, at her var den nye familie, som der skulle satses stort pa og derfor s3 alle
gaesterne pa os med lige dele forlegenhed og medlidenhed.
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Skilsmissen betyder, at foraeldrene har mindre overskud til at stgtte bgrnene i dagligdagen. Ikke mindst den
forladte part (sddan én er der som regel), der keemper for at holde sammen pa sig selv. Der skal overskud til at
lave sund morgenmad og smgre naerende frokostmad, se til at barnets skoletaske bliver pakket med de rigtige
bgger og lektierne lavet. Og i dag er det alment kendt, at bgrn, der springer morgenmaden over, oftere er
overvagtige end bgrn, der spiser morgenmad regelmaessigt.

Den nye familie-trend, der gar ud p8, at skilsmissebgrn bor syv dage pa skift hos far og mor, har konsekvenser for
opdragelsen. Udover at det er en skizofren tilvaerelse at bo to forskellige steder, betyder modellen, at foraeldrene
typisk vil vige tilbage fra at tage de konflikter, der skal til for at opdrage bgrnene og ggre dem klart, at de skal
passe deres pligter, herunder skolen. For taenk hvis lille Sgren synes, der er mere spaendende ovre hos far, fordi
han har bedre rad til at forkaele med maerkevarer og det sidste nye computer-spil, og taenk hvis lille Susanne bedre
kan lide at vaere hos mor, sa ndr hun er hos far, sa skal han sandelig ikke gdeleegge den gode stemning ved at
seette graenser og stille krav. Udover at det ogsa er s frygtelig besvaerligt for mor og far med alle de sammenstgd,
og hvem har overskud til dem efter en lang arbejdsdag?

Men ordentlig bgrneomsorg er at tage konflikter og give sine bgrn modspil i de doser, de kan mestre. Ellers far de
rigtigt svaert ved senere at klare voksentilvaerelsens mange krav og livets mange sma og store stgd. Allerede nu
hgster vi, som vi har sdet.

Bgrns sorg i forbindelse med skilsmisse er naermest tabu. Samtidig er bgrn graenselgst loyale over for deres
ansvarsforflygtigende, egoistiske foraldre, der ikke har forstdet, at det at szette et barn i verden er et mindst 18-
arigt projekt. Til trods for at bgrnenes fundament spraenges vaek under dem, til trods for at den mor eller far, som
burde veere deres stgtte og beskytter, er den som fgrer kniven - ja, sd elsker Peter og Susanne alligevel mor og far
og patager sig ofte ligefrem skylden for bruddet. Lidt stgrre bgrn gér sdgar tit ind i en totalt urimelig funktion som
troster og fortrolig for den forladte part, hvis liv ogsd ligger smadret.

Der findes ingen lykkelige skilsmisser for bgrn i familier uden vold og misbrugsproblemer. Derfor skal de voksne
ogsd holde op med at indsylte sig i lystiagne om, at en skilsmisse pr. definition er bedre for lille Peter, frem for at
han hgrer p8 mors og fars eventuelle skaenderier.

Familielivet i det senmoderne samfund er meget komplekst, og jeg skal vaere fgrste mand pa banen til at erkende,
at min fremstilling ikke deekker alle aspekter af virkeligheden. Oven i kgbet findes der sikkert et enkelt
skilsmissebarn eller tre, der ikke har lidt ubodelig skade. Men hvis man fx abonnerer pd DagNy, s& har man fat i en
rigtig lang ende, for sd vidt angar de aktuelle forhold i skilsmisseindustrien. I det omfang egne erfaringer ikke
raekker.

DagNy er et gratis e-mail-nyhedsbrev, der behandler nyheder og baggrunde fra det sociale og det paedagogiske
omrade. DagNy refererer historier, boganmeldelser mv. fra morgen- og formiddagsaviser, udkommer alle hverdage
og udgives af bl.a. Socialpaedagogernes Landsforbund og Dansk Socialradgiverforening. En daglig orientering her er
overmade nyttig, og klippetjenesten bekraefter til fulde min pastand: Skilsmisser er en katastrofe, hvor der er bgrn
involveret.

Da jeg imidlertid naeppe vil have succes med at fa skilsmisser forbudt for mennesker med bgrn under 18 - hvad jeg
ellers gerne s8 - s hilser jeg pa ét punkt finanskrisen velkommen: De skilsmissepar, der ikke kan fa solgt deres
faelles bolig, kan maske na at besinde sig og dermed varetage deres bgrns interesser. Den opgave er der nemlig
ikke andre end foraeldrene til at Igfte.
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